Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Manfaat Bermain Dengan Perkembangan Personal Sosial Anak Prasekolah (3-6 Tahun) Di TK (Taman Kanak-Kanak) Pertiwi Jembungan, Banyudono, Boyolali by Anggreni, Novita Ayu et al.
 
 
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG MANFAAT 
BERMAIN DENGAN PERKEMBANGAN PERSONAL SOSIAL ANAK 
PRASEKOLAH (3-6 TAHUN) DI TK (TAMAN KANAK-KANAK) 





Diajukan sebagai salah satu syarat 










FAKULTAS ILMU KESEHATAN 








Yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa  
Skripsi yang berjudul : 
 
 
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG MANFAAT BERMAIN 
DENGAN PERKEMBANGAN PERSONAL SOSIAL ANAK USIA PRASEKOLAH 
 (3-6 TAHUN) DI TAMAN KANAK-KANAK PERTIWI  
DESA JEMBUNGAN BANYUDONO BOYOLALI 
  
Disusun Oleh : 




Telah disetujui dan dinyatakan telah memenuhi syarat  
untuk ujian skripsi 
 
 




(Irdawati, S.Kp, Ns., MSi., Med.)       (Dian Nur W, S.Kep.,Ns) 











HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG MANFAAT BERMAIN 
DENGAN PERKEMBANGAN PERSONAL SOSIAL ANAK USIA PRASEKOLAH 
 (3-6 TAHUN) DI TAMAN KANAK-KANAK PERTIWI JEMBUNGAN 
BANYUDONO BOYOLALI 
 
Diajukan Oleh :  
NOVITA AYU ANGGRENI 
J 210.090.009 
 
Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji 
 pada tanggal 12 Oktober 2013 dan dinyatakan telah memenuhi syarat 
 
DEWAN PENGUJI  
Pembimbing I  : Irdawati, S.Kep., Ns., MSi., Med.  (...................................) 
       
Pembimbing II  : Dian Nur W, S.Kep., Ns           (...................................) 
     
Penguji  : Siti Arifah, S.Kp., M.Kes.             (...................................) 
       
 
Surakarta, 12 Oktober 2013 
Fakultas Ilmu Kesehatan 












 Dengan ini, saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya 
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan 
Tinggi  dan sepanjang sepengetahuan saya tidak terdapat karya atau pendapat 
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis diacu 
dalam naskah dan disebutkan daftar pustaka. 
 
 Apabila ternyata kelak di kemudian hari terbukti ada ketidakbenaran 






















            UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
             FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
           Jln A.Yani, Tromol Pos I Pabelan, KartasuraTelp. (0271) 717417 Surakarta 57102 
 
 
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 
 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 
 
Nama  :  NOVITA AYU ANGGRENI 
NIM  :  J210 090 009 
Program Studi  :  S1 -  KEPERAWATAN 
Judul Skripsi    : HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU 
TENTANG MANFAAT BERMAIN DENGAN 
PERKEMBANGAN PERSONAL SOSIAL ANAK 
USIA PRASEKOLAH DI TAMAN KANAK-KANAK 
PERTIWI JEMBUNGAN BANYUDONO BOYOLALI 
 
 
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya buat dan 
serahkan ini, merupakan hasil karya saya sendiri, kecuali kutipan – kutipan 
dan ringkasan – ringkasan yang semuanya telah saya jelaskan sumbernya. 
Apabila dikemudian hari dan atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini hasil 
jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi apapun dari Fakultas Ilmu 







 Surakarta,  11  Oktober 2013 
















“Orang tua adalah pintu surga yang paling tengah, jika kamu mau 
silakan dijaga”. 
 
“Sesungguhnya bersama kesulitan itu adalah kemudahan. Maka, 
apabila kamu telah selesai (dari suatu urusan) kerjakanlah dengan 
sungguh-sungguh (urusan) yang lain. Dan hanya kepada 
Rabb’mulah kamu berharap”. 
(QS. Al-Insyirah : 6-8) 
 
“Mimpi-mimpi, cita-cita, keyakinan serta apa yang akan kamu 
kejar biarkanlah ia menggantung dan mengambang 5cm didepan 
keningmu agar ia tidak lepas dari pandangan matamu dan bawa ia 
dalam mimpi serta keyakinanmu setiap hari dan percayalah kamu 











Karya sederhana ini penulis persembahkan kepada : 
a. Kedua orang tuaku, Hanra Sugiyanto dan Jundari atas segala 
curahan kasih sayangnya, dorongan, motivasi dan do’anya yang 
tiada henti. Semoga Allah senantiasa menjaga, menyayangi dan 
membalas segala kebaikan keduanya dengan surgaNya, Amin . 
b. Adikku tersayang Dani Handri Kurniawan, Belinda Ramadhani 
Mohamad yang selalu mendukung dan memotivasi dengan canda 
tawa, doa, semangat dan kasih sayang sehingga terselesaikannya 
skripsi ini. 
c. Penyemangatku Vergi Bachtiar Mohamad yang telah memberikan 
support dan terimakasih atas kesabaran, semangat dan nasehatmu 
semoga Allah senantiasa membalasnya dengan kebaikan. 
d. Sahabat-sahabat terbaikku Febrina, Ayuk, Lofva, Harum, Melani, 
Lina, Dwi telah menemaniku dalam suka maupun duka. Terima 
kasih kita telah bersama-sama selama 4 tahun dalam menimba 
ilmu. Smoga persahabatan ini abadi untuk selamanya. 













Alhamdulillahirobbil’alamin, segala puji bagi Allah SWT yang selalu penulis 
panjatkan atas nikmat, taufik dan hidayah Nya sehingga penulis dapat 
menyelesaikan skripsis ini dengan judul ”HUBUNGAN TINGKAT 
PENGETAHUAN IBU TENTANG MANFAAT BERMAIN DENGAN 
PERKEMBANGAN PERSONAL SOSIAL ANAK USIA PRASEKOLAH (3-
6 tahun) DI TAMAN KANAK-KANAK PERTIWI DESA JEMBUNGAN 
BANYUDONO BOYOLALI”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu 
syarat untuk mencapai Sarjana Keperawatan Jurusan Keperawatan pada Fakultas 
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta. Saya menyadari bahwa, 
tanpa bantuan dari bimbingan dan berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai 
penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan skripsi ini. 
Oleh karena itu, saya ucapkan terima kasih kepada : 
1. Prof. Dr. Bambang Setiaji, SE., MM., Ms., selaku Rektor Universitas 
Muhammadiyah Surakarta. 
2. Arif Widodo, A.Kep., M.Kes., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Surakarta.  
3. Winarsih Nur Ambarwati, S.Kep.,Ns, ETN, M.Kep., selaku Kepala Program 
Studi Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 
Surakarta. 
4. Irdawati, S.Kp, Ns., MSi., Med., selaku pembimbing I yang telah memberikan 
bimbingan dan masukan dalam penulisan skripsi ini.  
5. Dian Nur Wulanningrum, S.Kep.,Ns. Selaku pembimbing II yang telah 






6. Siti Arifah, S.Kp .,M.Kes. Selaku dosen penguji yang telah memberikan 
masukan. 
7. Ayahanda, ibunda, adikku dan seluruh keluarga besarku tercinta, terima kasih 
atas dorongan, motivasi dan nasehat yang telah diberikan sehingga skripsi ini 
terselesaikan. 
8. Teman-temanku seperjuangan, teman-teman S1 Keperawatan ’09 Fakultas 
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah memberikan 
semangat dan do’anya. 
9. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 
memberikan dukungan dalam penyusunan usulan penelitian ini. 
Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan 
semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat bagi 





Surakarta, 11 Oktober 2013 
 
 






HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI  
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
 
Sebagai civitas Akademika Universitas Muhammadiyah Surakarta, saya yang 
bertanda tangan di bawah ini :  
Nama    : Novita Ayu Anggreni 
NIM    : J 210.090.009 
Program Studi  : Ilmu Kesehatan / S1 keperawatan 
Jenis Karya   : Skripsi 
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyutujui untuk memberikan kepada 
Universitas Muhammadiyah Surakarta Hak Bebas Royalti Non Eksklusif (Non-
Exclusive Royalty-Free Right) Atas karya ilmiah saya yang berjudul : 
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG MANFAAT 
BERMAIN DENGAN PERKEMBANGAN PERSONAL SOSIAL ANAK 
USIA PRASEKOLAH (3-6 tahun)DI TAMAN KANAK-KANAK PERTIWI 
DESA JEMBUNGAN BANYUDONO BOYOLALI beserta perangkat yang ada 
(jika diperlukan). Dengan hak bebas Royalti Non-eksklusif ini Universitas 
Muhammadiyah Surakarta berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, 
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan 
mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 
penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.  
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya 
    Di buat di  : Surakarta  
    Pada tanggal : 12 Oktober 2013 
Yang menyatakan 
  








HALAMAN JUDUL……………………………………………………………… ...    i 
HALAMAN PERSETUJUAN……………………………………………………. ...  ii 
HALAMAN PENGESAHAN……………………………………………………. ....  iii 
HALAMAN PERNYATAAN …………………………………………………… ...  iv 
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI……….…………………... ...  v 
MOTTO  .....................................................................................................................  vi 
PERSEMBAHAN .......................................................................................................        vii 
KATA PENGANTAR  ...............................................................................................  viii 
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ..................................          x 
DAFTAR ISI………………………………………………………………………           ix 
DAFTAR GAMBAR ..................................................................................................  xii 
DAFTAR TABEL .......................................................................................................        xiii 
DAFTAR LAMPIRAN……………………………………………………………. ..   xiv 
ABSTRAK………………………………………………………………………… ..   xvi 
ABSTRACT……………………………………………………………………….        xvii 
BAB 1. PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang………………………………………………………... .   1 
B. Rumusan Masalah…………………………………………………….. .   3  
C. Tujuan Penelitian………………………………………………………   3 
D. Manfaat Penelitian……………………………………………………..   3 
E. Keaslian Penelitian…………………………………………………….   4 
BAB 2. LANDASAN TEORI 
A. Tinjauan Teori ...............................................................................   6 
1. Pengetahuan Tentang Bermain .................................................  6 
2. Bermain ....................................................................................  8 






4. Perkembangan Personal social .................................................  14 
B. Kerangka Teori ..............................................................................  22 
C. Kerangka Konsep .......................................................................... . 23   23 
D. Hipotesis ........................................................................................  23 
BAB III. METODE PENELITIAN 
A. Jenis Penelitian ..............................................................................  24 
B. Tempat dan Waktu penelitian .......................................................  24 
C. Populasi dan sampel ......................................................................  25 
D. Variabel Penelitian ........................................................................  26 
E. Definisi perasional.........................................................................  27 
F. Instrumen Penelitian ......................................................................  28 
G. Metode Pengumpulan Data ...........................................................  30 
H. Uji Validitas dan Reliabilitas ........................................................  31 
I. Analisis Data Penelitian ................................................................  32 
J. Pengolahan Data ............................................................................  33 
K. Etika Penelitian .............................................................................  33 
L. Jalannya Penelitian ........................................................................  34 
BAB IV. HASIL PENELITIAN 
A. Data Karakteristik Responden .......................................................  40 
B. Analisis Univariat ..........................................................................  41 
C. Analisis Bivariat ............................................................................  43 
BAB V. PEMBAHASAN 
A. Analisis Karakteristik Responden .................................................  45 
B. Analisis Univariat ..........................................................................  47 
C. Hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang manfaat bermain dengan   
perkembangan personal sosial anak usia prasekolah .....................  53 






BAB VI. PENUTUP 
A. Simpulan........................................................................................  58 
































Gambar 2.1.  Kerangka Teori  ..........................................................................  22 
 




























Tabel 3.1 Definisi Operasional  .....................................................................  27 
Tabel 3.2 Kisi-kisi kuesioner.........................................................................  38 
Tabel 3.3  Kategori Vineland Social Maturity Scale…..................................  29 
Tabel 4.1  Distribusi Responden Berdasarkan Karakterisitik  .......................  40 
Tabel 4.2  Distribusi Ibu Berdasarkan Tingkat Pengetahuan  ........................  41 
Tabel 4.3 Distribusi Anak Berdasarkan Personal Sosial  ..............................  42 
Tabel 4.4  Distribusi Anak Berdasarkan Personal Sosial Sesuai Usia ..........  42 
Tabel 4.5   Hasil  uji normalitas data penelitian ..............................................  43 
Tabel 4.6 Tabulasi silang tingkat pengetahuan ibu tentang manfaat 
bermain dengan perkembangan personal sosial anak 
























Lampiran 1. Lembar Permintaan Menjadi Responden 
Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden  
Lampiran 3. Kuesioner Pengetahuan tentang manfaat bermain  
Lampiran 4. Kuesioner Vineland Sosial Maturity Scale (VSMS) 
Lampiran 5. Uji Validitas dan Realibilitas  
Lampiran 6. Lampiran Analisa Data 
Lampiran 7. Data Penelitian  






















HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG MANFAAT 
BERMAIN DENGAN PERKEMBANGAN PERSONAL SOSIAL  
ANAK USIA PRASEKOLAH DI TK PERTIWI   
JEMBUNGAN BANYUDONO BOYOLALI 
 
 




Anak yang sedang bermain dengan teman-temannya sangat banyak 
manfaatnya. Selain untuk kesehatan tubuh anak dengan adanya aktivitas tersebut, 
dengan bermain anak mulai dapat belajar mengenai kerjasama ataupun belajar 
menghargai perbedaan. Dengan bermain diharapkan anak dapat berkembang 
dalam personal sosialnya, namun untuk dapat mencapai perkembangan social 
yang sesuai dengan usianya, maka diperlukan peran orang tua dalam mendidik. 
Faktor pengetahuan orang tua tentang manfaat bermain dapat mempengaruhi 
perkembangan personal anak. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan 
tingkat pengetahuan ibu tentang manfaat bermain dengan perkembangan personal 
sosial anak usia prasekolah di TK Pertiwi  Jembungan, Banyudono, Boyolali. 
jenis penelitian adalah penelitian  kuantitatif yang bersifat deskriptif korelasi 
dengan  pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini adalah ibu yang 
mempunyai anak usia pra sekolah (3-6 tahun) ditaman kanak-kanak (TK) Pertiwi 
berjumlah 30 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. 
Instrumen penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan tentang manfaat 
bermain dan penilaian perkembangan personal menggunakan Vineland Social 
Maturity Scale (VSMS).  Alat analisis menggunakan uji Rank Spearman. Hasil 
penelitian diketahui 16 responden (53,3%) dengan pengetahuan tinggi, 14 
responden (46,7%) dengan pengetahuan rendah. Berdasakan penilaian VSMS 
diketahui 3 anak (10%) mempunyai perkembangan personal social diatas rata-
rata. 23 anak (76,7%) sesuai usia, dan 4 anak (13,3%) dengan perkembangan 
personal social kurang sesuai. Hasil analisis bivariat diketahui nilai rho= 0,491  p 
= 0,006. Hasil ini analisis tersebut disimpulkan  ada  hubungan tingkat 
pengetahuan ibu tentang manfaat bermain dengan perkembangan personal sosial 
anak prasekolah di Taman Kanak-Kanak(TK) Pertiwi Desa Jembungan, 
Banyudono, Boyolali. 
 
Kata kunci: pengetahuan,  manfaat bermain, perkembangan personal sosial 







RELATIONSHIP  BETWEEN MOTHER’S  KNOWLEDGE OF BENEFITS 
PLAY WITH PERSONAL SOCIAL DEVELOPMENT OF PRESCHOOL-AGED 
IN PERTIWI KINDERGARTEN JEMBUNGAN  
OF  BANYUDONO BOYOLALI 
 
 





The child was playing with his friends very much benefit. in addition to the 
health of the body of a child in the presence of such activities, by playing the child 
can learn about cooperation and learn to appreciate the difference. with play 
expected child can thrive in social, personal, but to be able to reach the 
appropriate social development with age, then takes the role of parents in 
educating. factor knowledge of parents about the benefits of play can influence 
the development of the personal child. objective aim to know  relationship  
between mother’s  knowledge of benefits play with personal social development of 
preschool-aged in pertiwi kindergarten Jembungan of  Banyudono Boyolali. this 
type of research is quantitative research is a descriptive cross sectional approach 
to correlation. the sample of this research is the mother who has children of pre-
school age (3-6 years) in in pertiwi kindergarten as 30  persons. Taking sample 
usie total sampling. instrument research using questionnaires of knowledge about 
the benefits and personal development assessment of the play using the vineland 
social maturity scale (vsms). analysis tools using the spearman rank test. the 
research results revealed 16 respondents (53,3%) with high knowledge, 14 
respondents (46,7%) with low knowledge. upon assessment of the vsms are known 
to 3 children (10%) had a personal social development above the average 23 
children (70.7%) according to age, and 4 children (13.3%) with the development 
of personal social less appropriate. Results of the analysis of the rho value 
unknown bivariate = 0,491 p = 0.006. the result of this analysis that there is a  
relationship  between mother’s  knowledge of benefits play with personal social 
development of preschool-aged in Pertiwi Kindergarten Jembungan of  
Banyudono Boyolali. 
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